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Ορεκτικά | Appetizers
Χειροποίητο ρολάκι τηγανητό .....................................................  8,00 €
Φρέσκο ελληνικό τυρί μανούρι και  φρέσκο δυόσμο.  
Σερβίρεται με μαρμελάδα ντομάτας
Handmade fried roll 
Fresh Greek manouri cheese and fresh spearmint.  
Served with tomato jam
Handgemachtes frittiertes Brötchen
Frischer griechischer Manouri-Käse und frische Minze.  
Serviert mit Tomatenmarmelade

Πιτάκι τηγανητό με σπανάκι VEGAN
100% ....................................................  8,00 €

Fried pita with spinach  VEGAN
100%

Gebratenes Pita mit Spinat  VEGAN
100%

Χειροποίητο ρολάκι λαχανικών τηγανητό VEGAN
100% .............................  8,00 €

Σερβίρεται με γλυκό τσίλι
Handmade fried vegetable roll  VEGAN

100%

Served with sweet chili sauce
Handgemachte frittierte Gemüserolle  VEGAN

100%

Serviert mit süßer Chilisauce

Σαγανάκι με γραβιέρα.................................................................... 8,00 €
Παναρισμένο με σουσάμι, τηγανητό με σιρόπι από μέλι χαρουπιού
Greek cheese graviera, Saganaki
Breaded with sesame, fried with syrup of carob honey
Griechischer Käse Graviera, Saganaki
Paniert mit Sesam, gebraten mit Sirup aus Johannisbrot-Sirup

Τζατζίκι | Tzatziki ...........................................................................  6,00 €

Τυροκαυτερή gluten free ............................................................................. 6,00 €
Spicy Cheese Spread  

gluten free

Käsecreme scharf 
gluten free

Καπνιστή μελιτζανοσαλάτα VEGAN
100% .....................................................  7,00 €

Χειροποίητη, με φρέσκα μυρωδικά 

Handmade smoked eggplant salad VEGAN
100%

With fresh herbs

Geräucherter handgemacht Auberginensalat VEGAN
100%

Handgemacht, mit frischen Kräutern

Πιπεριές Φλωρίνης γεμιστές με τυρί φέτα gluten free ............................  8,00 € 
Ψημένες στην σχάρα με φρέσκα μυρωδικά. Σερβίρεται με κρέμα 
βαλσάμικο

Florina peppers stuffed with feta cheese 
gluten free

 
Grilled with fresh herbs. Served with balsamic cream

Florina-Paprika, gefüllt mit Feta-Käse gluten free

Gegrillt mit frischen Kräutern. Serviert mit Balsamico-Creme

Κρητικός Ντάκος............................................................................  9,00 €
Φρέσκια τομάτα, ξινομυζήθρα, ελαιόλαδο, ρίγανη
Cretan Dakos
Fresh tomato, xinomizithra, olive oil and oregano
Kretische Dakos
Frischen Tomaten, Xinomizithra, Olivenöl und Oregano

Πατάτες τηγανητές | Fried potatoes | Pommes VEGAN
100%  gluten free  ............  5,00 €
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Πατάτες με φλούδα τηγανητές.....................................................  7,00 €
Σάλτσα τσένταρ και μπέικον τσίπς
Fried Jacket potatoes
With cheddar sauce and bacon chips
Gebratene Pellkartoffeln
Cheddar-Sauce und Speckchips

Φιλέτο Σαρδέλας στην σχάρα..................................................... 11,00 € 
Με σάλτσα λαδολέμονο, φρέσκια ψιλοκομμένη τομάτα,  φρέσκο κρεμμυδάκι,  
μαϊντανό
Grilled sardine fillet
With lemon oil sauce, fresh chopped tomato, onions, parsley
Gegrilltes Sardellenfilet  
Mit Öl Zitronensauce, frisch gehackten Tomaten, Zwiebeln, Petersilie

Χταπόδι ξυδάτο* gluten free .................................................................... 12,00 €
Marinated octopus*  gluten free

Marinierter Oktopus* gluten free

Γαύρος Μαρινάτος  gluten free ............................................................... 10,00 €
Marinated anchovy gluten free

Marinierte Sardellen gluten free

Γαρίδες ταρτάρ* gluten free ...................................................................... 12,00 €
Φρέσκο τσίλι, μαγιονέζα, μαύρο σκόρδο, κρητικό ελαιόλαδο, ξύσμα 
μοσχολέμονου και φύλλα ρόκας

Shrimp tartare* gluten free  
With fresh chili, mayo, black garlic, Cretan olive oil, lime shavings

Garnelen-Tartar* gluten free

Frischem Chili, Mayonnaise, schwarzem Knoblauch, kretischem Olivenöl 
und Limettenspänen

Καρπάτσιο μοσχαριού* gluten free …....................................................  14,00 €
Μαριναρισμένο μοσχάρι Black Angus με τσίλι, σάλτσα σόγιας, μουστάρδα, 
ξύσμα και χυμό λάιμ, φύλλα ρόκας, μηλόξυδο και φλοίδες παρμεζάνας

Veal Carpaccio*   gluten free

Marinated black angus beef with  chili, soy sauce, mustard, lime zest and 
juice, arugula leaves, apple cider vinegar and parmesan flakes

Kalbscarpaccio*  gluten free

Mariniertes Black-Angus-Rindfleisch mit  Chili, Sojasauce, Senf, Limetten-
schale und -saft, Rucolablättern, Apfelessig und Parmesanspänen

Σαλάτες | Salads 

Vantaris Σπέσιαλ σαλάτα ...........................................................  12,00 € 
Σπανάκι, ρόκα, βαλεριάνα, φλοίδες καρότο, τοματίνια, φρούτα του δά-
σους, απάκι χοιρινό, φυστίκι Aιγίνης, σάλτσα βαλσάμικου με χαρουπόμε-
λο, τραγανό φύλλο κανταΐφι και σορμπέ λεμόνι 
Vantaris Special Salad
Spinach, arugula, valerian, carrot peels, cherry tomatoes, forest fruits, 
apaki pork, pistachios, balsamic sauce with carob honey, crispy kataifi 
leaf and lemon sorbet
Vantaris Speziale Salat 
Spinat, Rucola, Baldrian, Karottenschalen, Kirschtomaten, Waldfrüchte,  
Apaki-Schweinefleisch, Pistazien, Balsamicosauce mit Johannisbrotho-
nig, knuspriges Kataifi-Blatt und Zitronensorbet

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Χωριάτικη σαλάτα  gluten free ................................................................  10,50 € 
Τομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, ελιές, πιπεριές, φέτα, ελαιόλαδο, ρίγανη

Greek salad  gluten free

Τomato, cucumber, onion, olives, peppers, feta cheese, olive oil, 
oregano 

Griechischer Salat  gluten free

Tomate, Gurke, Zwiebel, Oliven, Paprika, Feta-Käse, Olivenöl, Oregano 

Caprese gluten free ..................................................................................  11,00 €
Βάση από φύλλα ρόκας, τοματίνια χρωματιστά, μοτσαρέλα φρέσκια,  
πέστο βασιλικού, βασιλικό φρέσκο, ελαιόλαδο 

Caprese gluten free

Rocket leaves, cherry tomatoes, fresh mozzarella, basil pesto, fresh basil, 
olive oil

Caprese gluten free

Basis aus Rucola, Kirschtomaten, frischem Mozzarella, Basilikumpesto, 
frischem Basilikum, Olivenöl

Ceasar ..........................................................................................  11,50 €
Άϊσμπεργκ, ραντίτσιο, κοτόπουλο φιλέτο, κρουτόν,καλαμπόκι, φλοίδες, 
παρμεζάνας, σάλτσα καίσαρα
Caesar 
Iceberg, radicchio, chicken fillet, croutons, corn, parmesan, Caesar 
sauce 
Caesar 
Eisberg, Radicchio, Hähnchenfilet, Croutons, Mais, Parmesan, Cae-
sar-Sauce

Παντζαροσαλάτα gluten free  .................................................................  10,00 € 
Φλοίδες  καρότο, ρόκα, παντζάρι, φύλλα παντζαριού, τοματίνια, 
ηλιόσποροι, γαλομυζύθρα, σάλτσα από πιπεριά Φλωρίνης 

Beetroot salad gluten free

Carrot, rocket salad, beetroot, beetroot leaves, cherry tomatoes, sun-
flower seeds, galomizitrha cheese, sauce of Florina peppers

Rote-Bete-Salat gluten free

Karotte, Rucola, Rote Bete, Rote-Bete-Blätter, Kirschtomaten, Sonnen-
blumenkerne, Galomizitrha-Käse, Sauce aus Florina-Paprika

Τονοσαλάτα gluten free  ........................................................................... 11,00 € 
Ποικιλία μαρουλιών, κρεμμύδι, φρέσκο κρεμμύδι, αγγουράκι τουρσί, 
τόνος φιλέτο σε κονσέρβα, τοματίνια, σάλτσα κοκτέιλ      

Tuna salad gluten free

Variety of lettuces, onion, cherry tomatoes, pickles, tuna fillet, cherry 
tomatoes, cocktail sauce

Thunfischsalat gluten free

Verschiedene Salatblätter, Zwiebeln, Kirschtomaten, Gurken, Thunfisch-
filet, Kirschtomaten, Cocktailsauce

Superfood Σαλάτα gluten free  ................................................................. 12,00 €
Πλιγούρι, κινόα,  γλυκιά κολοκύθα ψητή,  τσία,  αβοκάντο,  φιλέτο 
πορτοκαλιού,  τοματίνια, κολοκυθόσποροι, χαλούμι σχάρας, σάλτσα 
πορτοκαλιού

Super Food Salad gluten free

Bulgur, quinoa, roasted sweet pumpkin, chia, avocado, orange fillet, 
cherry tomatoes, pumpkin seeds, grilled halloumi, orange sauce

Superfood-Salat gluten free

Haferflocken, Quinoa, gerösteter Kürbis, Chiasamen, Avocado, Or-
angenfilet, Kirschtomaten, Kürbiskerne, gegrillter Halloumi, Orangen-
sauce

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Πιάτα ημέρας | Dishes of the day  
Tagesgerichte

Καθημερινά ετοιμάζουμε φρέσκα πιάτα ημέρας.  
Μην διστάσετε να ρωτήσετε τον σερβιτόρο σας για τις σημερινές επιλογές.

We prepare fresh dishes of the day every day.  
Don’t hesitate to ask your waiter about today’s selections.

Wir bereiten täglich frische Gerichte zu.  
Fragen Sie gerne Ihren Kellner nach der heutigen Auswahl.

Ζυμαρικά | Pasta

Σπαγγέτι μπολονέζ | Spaghetti Bolognese ................................ 10,00€

Σπαγγέτι ναπολιτέν | Spaghetti Napoli ......................................  8,00 €    

Πένες με πέστο αβοκάντο και βασιλικό .................................... 12,00 €
Penne with Basilikum and Avocado-Pesto 
Penne mit Basilikum und Avocadopesto

Σπαγγέτι καρμπονάρα ................................................................ 12,00 €
Καπνιστό χοιρινό κρέας, σκόρδο, αυγό και τυρί παρμεζάνα
Spaghetti Carbonara
Smoked pork, garlic, egg, parmesan cheese
Spaghetti Carbonara
Geräuchertes Schweinefleisch, Knoblauch, Ei, ParmesanKäse

Λιγκουίνι με γαρίδες* .................................................................. 14,00 €
Γαρίδες,* τοματίνια και φρέσκο βασιλικό

Linguine with shrimps* 
Shrimps,* cherry tomatoes, fresh basil

Linguine mit Garnelen*
Garnelen,* Kirschtomaten, frisches Basilikum

Πένες με σολομό και βότκα ........................................................ 16,00 € 
Βότκα, κρέμα γάλακτος, άνηθο, και μπρικ σολομού 

Penne with salmon roe and vodka 
Vodka, cream, dill, salmon roe

Penne mit Lachs und Wodka 
Wodka, Sahne, Dill, Lachseier

Mπορείτε να διαλέξετε ζυμαρικά χωρίς γλουτένη | 
You can choose gluten free pasta | Sie können glutenfreie Nudeln wählen

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Ριζότο - Κριθαρότο| Risotto - Barley

Ριζότο μιξ μανιταριών και φρέσκο θυμάρι  ..............................  12,00 €
Risotto with mixed mushrooms and fresh thyme 
Risotto mit gemischten Pilzen und frischem Thymian

Ριζότο με  κοτόπουλο..................................................................  13,00 €
Τοματίνια, θυμάρι, μανιτάρια, πιπεριές, λαδί τρούφας, βούτυρο, παρμεζάνα, 
κρεμά γάλακτος, σαφράν και λευκό κρασί
Risotto with chicken
Cherry tomatoes, thyme, mushrooms, peppers, truffle oil, butter, parmesan, 
cream, saffron and white wine
Risotto mit Hähnchen
Kirschtomate, Thymian, Champignons, Paprika, Trüffelöl, Butter, Parmesan, 
Sahne, Safran und Weißwein

Κριθαρότο με σολoμό, καραβίδες και μύδια............................. 17,00 €
Τοματίνια, ούζο, θυμάρι, λαχανικά, βούτυρο και παρμεζάνα 
Barley risotto salmon, crayfish and mussels
Cherry tomatoes, ouzo, thyme, vegetables, butter and parmesan
Gerstotto mit Lachs, Flusskrebsen und Muscheln
Kirschtomaten, Ouzo, Thymian, Gemüse, Butter und Parmesan

Κρεατικά | Meat | Fleisch
Λουκάνικο κρητικό με γραβιέρα Κρήτης στην σχάρα.............  10,00 €
 Πατάτες τηγανητές, πίτα μίνι, λαχανικά 
Grilled Cretan sausage with Graviera cheese
Fried potatoes, pita bread mini, vegetables 
Gegrillte kretische Wurst mit kretischem Graviera-Käse
Pommes, Mini-Pitabrot und Gemüse 

Ελληνικός χειροποίητος χοιρινός γύρος* ................................ 11,00 €
Πίτα, τζατζίκι, πατάτες τηγανητές και λαχανικά
Greek handmade pork gyros*
Pita bread, tzatziki, fried potatoes and vegetables
Griechisches handgemachtes Schweinegyros* 
Pitabrot, Tzatziki, Pommes und Gemüse

Ελληνικό χειροποίητο χοιρινό σουβλάκι..................................  12,00 €  
Πίτα, λαχανικά, τζατζίκι, πατάτες τηγανητές
Handmade pork souvlaki
Pita bread, tzatziki, vegetables, fried potatoes 
Griechisches handgemachtes Schweinefleisch-Souvlaki
Pitabrot, Tzatziki, Gemüse, Pommes

Ελληνικό χειροποίητο κοτόπουλο σουβλάκι............................. 11,00 €
Πίτα, λαχανικά, τζατζίκι, πατάτες τηγανητές
Greek handmade souvlaki with chicken
Pita bread, vegetables, tzatziki, fried potatoes
Griechisches handgemachtes Souvlaki mit Hähnchenfleisch
Fladenbrot, Gemüse, Tzatziki, Pommes

Κοτόπουλο μπουκιές χειροποίητες παναρισμένες* ................... 9,50 €
Πατάτες τηγανητές, δροσερή σαλάτα και σάλτσα κοκτέιλ
Handmade chicken nuggets* 
Fried potatoes, fresh salad, cocktail sauce
Handgemachte Chicken Nuggets*
Pommes, frischer Salat, Cocktail sauce

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Κοτομπέικον - Κοτόπουλο φιλετάκια τυλιγμένα gluten free    
με μπέικον σχάρας ...................................................................... 11,50 €
Πατάτες τηγανητές, λαχανικά και ντιπάκι γλυκοκαυτερής σάλτσας

Chicken bacon - Chicken fillets gluten free    
wrapped in grilled bacon 
Fried potatoes, vegetables and a sweet and spicy sauce dip

Hähnchen-Speck - Hähnchenfilets gluten free    
im gegrillten Speckmantel
Pommes frites, Gemüse und ein süß-scharfer Dip

Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας gluten free  .................................................. 11,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα

Grilled chicken fillet gluten free   
Fried potatoes and fresh salad

Gegrilltes Hähnchenfilet gluten free   
Pommes und frischer Salat 

Μοσχαρίσια μπιφτέκια σχάρας  gluten free   12,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα

Grilled beef patties gluten free    
Fried potatoes and fresh salad

Gegrillte Rindfleisch Burger  gluten free   
Pommes und frischer Salat

Μπιφτέκια κοτόπουλο σχάρας  gluten free  .......................................... 10,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα
Grilled chicken burger gluten free   
Fried potatoes and fresh salad
Gegrillter Hähnchen Burger gluten free   
Pommes und frischer Salat

Αρνίσια παϊδάκια σχάρας  gluten free  .................................................. 15,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα 
Lamb cutlets gluten free  
Fried potatoes and fresh salad
Lammkoteletts gluten free  
Pommes und frischer Salat

Χοιρινό ψαρονέφρι  gluten free  .............................................................. 14,00 €
Σάλτσα μουστάρδας και μέλι, σερβίρεται με πουρέ πατάτας και λαχανικά σοτέ  
Pork tenderloin gluten free  
Honey mustard sauce, served with mashed potatoes and vegetables 
sautéed
Schweinefilet gluten free  
Honig-Senf-Sauce, serviert mit Kartoffelpüree und sautiertem Gemüse

Χοιρινή μπριζόλα σχάρας gluten free  ................................................... 11,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα
Grilled pork steak gluten free  
Fried potatoes and fresh salad
Gegrilltes Schweinekotelett gluten free  
Pommes und frischer Salat 

Μοσχαρίσιο rib eye*  gluten free  ........................................................... 25,00 €
Πουρέ σελινόριζας, καρότο baby, τοματίνι confit και σάλτσα μαυροδάφνης
Beef rib eye* gluten free  
Mashed celeriac, baby carrots, tomato confit and sweet red wine Mav-
rodafni sauce 
Kalbs Rib Eye* gluten free  
Selleriepüree, Babykarotten, Tomatenconfit und süße Rotwein-Mavrodaph-
ne-Sauce

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Ψάρια - Θαλασσινά | Fish - Seafood
Fisch - Meeresfrüchte

Γαρίδες* σαγανάκι  gluten free   .............................................................  13,00 €
Σάλτσα φρέσκιας τομάτας, ούζο και τυρί φέτα

Shrimps* saganaki gluten free  
Fresh tomato sauce, ouzo and feta cheese

Garnelen*-Saganaki gluten free  
Frische Tomatensauce, Ouzo und Feta-Käse

Λαβράκι σχάρας  gluten free  .................................................................. 18,00 €
Ψητά λαχανικά και λαδολέμονο

Grilled sea bass gluten free  
Grilled vegetables and lemon-oil sauce                                        

Gegrillter Wolfsbarsch gluten free  
Gegrilltes Gemüse und Zitronen-Öl-Soße

Φιλέτο Σολoμού σχάρας  gluten free  ..................................................... 21,00 €
Ψητά λαχανικά και λαδολέμονο

Grilled salmon fillet  gluten free  
Grilled vegetables and lemon-oil sauce                                             

Gegrilltes Lachsfilet gluten free  
Gegrilltes Gemüse und Zitronen-Öl- Soße

Τσιπούρα σχάρας  gluten free   ............................................................... 17,00 € 
Ψητά λαχανικά και λαδολέμονο

Grilled sea bream gluten free  
Grilled vegetables and lemon-oil sauce

Gegrilltes Doraden gluten free  
Gegrilltes Gemüse und Zitronen-Öl- Soße

Καλαμαράκια τηγανητά* gluten free  .....................................................  11,00 €
Πατάτες τηγανητές και δροσερή σαλάτα 

Fried squids* gluten free  
Fried potatoes and fresh salad

Gebratene Calamaris* gluten free  
Pommes und frischer Salat

Μύδια αχνιστά*  gluten free  .................................................................... 11,00 €
Mussels steamed* gluten free  
Gedünstete Muscheln* gluten free  

Χταπόδι σχάρας*  gluten free   ................................................................ 14,50 €
Ψητά λαχανικά και σάλτσα λαδολέμονο

Grilled octopus* gluten free  
Grilled vegetables and lemon-oil sauce

Gegrillter Oktopus* gluten free  
Gegrilltes Gemüse und Zitronenölsoße

Γαρίδες σχάρας*  gluten free  .................................................................. 17,00 € 
Ψητά λαχανικά και λαδολέμονο

Grilled shrimps* gluten free  
Grilled vegetables and lemon-oil sauce 

Gegrillte Garnelen* gluten free  
Gegrilltes Gemüse und Zitronenölsoße

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Καραβίδες σχάρας*  gluten free  ............................................................. 25,00 €
Ψητά λαχανικά και σάλτσα λαδολέμονο 

Grilled crayfish* gluten free

Grilled vegetables and lemon-oil sauce 

Gegrillte Flusskrebse* gluten free

Gegrilltes Gemüse und Zitronenölsoße

Μίξ  θαλασσινών για 2 άτομα .................................................... 45,00 €
Καλαμαράκια τηγανητά,* τσιπούρα, σολoμός, σαρδέλα, γαρίδες,* χταπόδι* 
και ψητά λαχανικά
Seafood mix for 2 persons 
Fried squids,* sea bream, salmon, sardines, shrimps,* octopus* with grilled 
vegetables
Meeresfrüchtemischung für 2 Personen
Gebratene Calamaris,* Doraden, Lachs, Sardinen, Garnelen,* Tintenfisch-
*mit gegrilltem Gemüse

Αστακός σχάρας  gluten free   (κατόπιν παραγγελίας)........................ 80,00 €
Σκορδοβούτυρο, ψητά λαχανικά, πατάτες baby, τριλογία από σάλτσες: 
ταρτάρ, μαγιονέζα με παντζάρι - πορτοκάλι, λαδολέμονο

Grilled lobster gluten free    (available on request)
Garlic butter, grilled vegetables, baby potatoes, a trilogy of sauces: tartar, 
mayonnaise with orange and beetroots-lemon, oil sauce 

Gegrillter Hummer gluten free    (auf Bestellung)
Knoblauchbutter, gegrilltes Gemüse, Babykartoffeln, Saucen-Trilogie Tartar 
saucen, Mayonnaise mit Orange und Rote Bete – Zitronen,Öl-soße

Αστακομακαρονάδα 2 ατόμων (κατόπιν παραγγελίας) ......... 80,00 €
Lobster pasta for 2 persons (available on request)
Hummerpasta für 2 Personen (auf Bestellung)

Burgers
Μπέργκερ επιλογής ....................................................................  12,00 €
Mοσχαρίσιο ή κοτόπουλο επιλογή ψωμιού, με επιλογή ψωμιού χωρίς 
γλουτένη 
Burger of your choice 
Beef or chicken, with optional  gluten free bread
Burger nach Wahl 
Rind oder Hähnchenfleisch, auf Wunsch glutenfreies Brot nach Wahl

Επιλογή  | Choice | Wahl
Επιλογή: Τομάτα, μαρούλι, τυρί τσένταρ, τυρί vegan, τυρί κρέμα, μπέικον, 
κρεμμύδι, καραμελομένο κρεμμύδι, αγγούρι τουρσί, αυγό τηγανητό. 
Σάλτσες:  σάλτσα τσένταρ, σάλτσα κοκτέιλ, κέτσαπ, μουστάρδα, μαγιονέζα, 
BBQ,  γλυκό τσίλι.

Choice:  Tomato, lettuce, cheddar cheese, vegan cheese, cream cheese, ba-
con, onion, caramelized onion, cucumber, pickle, fried egg.
Sauces:  cheddar sauce, cocktail sauce, ketchup, mustard, BBQ, sweet chili.

Wahl:  Tomate, Salat, Cheddar-Käse, veganer Käse, Frischkäse, Speck, Zwie-
beln, karamellisierte Zwiebeln, Gurke, Spiegelei.
Soßen:  Cheddarsoße, Cocktailsauce, Ketchup, Senf, BBQ, süßes Chili.

Burger VEGAN
100% ........................................................................................  10,00€

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Πίτσα | Pizza	 Ατομική| Individual | Einzelportion
Ζυμάρι 150γρ. | Piza dough 150gr | Pizzateig 150gr 	

Πίτσα 30 εκ. 
Pizza 30cm

Vantaris σπέσιαλ ........................................7,50 € ...................... 12,00 €
Σάλτσα τομάτας, μοτσαρέλα, πιπεριές, μανιτάρια, 
φρέσκια τομάτα, ζαμπόν, μπέικον 
Vantaris special 
Tomato sauce, mozzarella, peppers, mushrooms, 
fresh tomato, ham, bacon 
Vantaris Spezial 
Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Pilze, frische 
Tomaten, Schinken, Speck

Μαργαρίτα...................................................5,80 € ...................... 10,80 €
Σάλτσα τομάτας, μοτσαρέλα, φρέσκο βασιλικό
Margarita
Tomato sauce, mozzarella, fresh basil
Margarita
Tomatensauce, Mozzarella, frisches Basilikum

Πίτσα Λαχανικών.........................................  6,40 €.....................  10,50 €
Σάλτσα τομάτας, πιπεριές, κρεμμύδι, ελιές, καλα-
μπόκι, μανιτάρια, μοτσαρέλα 
Vegetarian pizza  
Tomato sauce, peppers, onions, olives, corn, 
mushrooms, mozzarella
Pizza Vegetarian
Tomatensauce, Paprika, Zwiebeln, Oliven, Mais, 
Pilze, Mozzarella

Πίτσα Προσούτο .........................................  8,90 €.....................  15,00 €
Σάλτσα πέστο βασιλικού, τοματίνια, φρέσκια μο-
τσαρέλα, φύλλα ρόκας, προσούτο
Prosciutto Pizza 
Pesto basil sauce, cherry tomatoes, fresh mozza-
rella, rocket salad, prosciutto
Pizza mit Prosciutto
Pesto-Basilikum-Sauce, Kirschtomaten, frischer 
Mozzarella, Rucola, Prosciutto

Όλες οι πίτσες μπορούν να παρασκευαστούν  
και με ζυμάρι χωρίς γλουτένη ή vegan

All pizzas can be made with gluten free or vegan pastry base

Alle Pizzen können mit glutenfreiem order vegamen 
Teigboden zubereitet werden

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Ομελέτες | Omelets |Scrambled eggs

Αλλαντικά | Deli meats | Deli Fleisch  gluten free  ..................................  9,50€

Τυριά | Cheese | Käse  gluten free  ..........................................................  9,50€

Aπλή | Simple | Einfach  gluten free  ........................................................  8,00€

Λαχανικών | Vegetable | Gemüse  gluten free  .....................................  8,00€

Scrambled Eggs ............................................................................. 9,00€
Αφράτα χτυπητά αυγά πάνω σε φρυγανισμένο ψωμί με αβοκάντο, 
γαλοπούλα,  τυρί, φύλλα ρόκας και φρέσκια τομάτα
Scrambled Eggs
Fluffy scrambled eggs on toasted bread with avocado, turkey, cheese, 
arugula leaves and fresh tomato
Rührei
Flauschige Rühreier auf geröstetem Brot mit Avocado, Putenbrust, Käse, 
Rucolablättern und frischen Tomaten

Σνακς | Snacks

Τοστ με γαλοπούλα και τυρί  .......................................................  4,00 €
Σερβίρεται με τσιπς πατάτας
Toast with turkey and cheese 
Served with potato chips 
Toast mit Pute und Käse 
Serviert mit Kartoffelchips

Μπαγκέτα με τόνο...........................................................................  6,50€
Μαγιονέζα, μαρούλι, κρεμμύδι, τομάτα, τόνος σε κονσέρβα, σερβίρεται 
με τσιπς πατάτας
Baguette with tuna
Mayo, lettuce, onions, tomato, tuna, served with potato chips
Baguette mit Thunfisch
Mayo, Salat, Zwiebeln, Tomaten, Thunfisch, serviert mit Kartoffelchips

Μπαγκέτα με τραγανό κοτόπουλο* .............................................. 6,50€
Κοτόπουλο πανέ*,  σάλτσα κοκτέιλ, μαρούλι, τομάτα. Σερβίρεται με τσιπς 
πατάτας
Baguette with crispy chicken*            
Breaded chicken,* cocktail sauce, lettuce, tomato. Served with potato 
chips
Baguette mit crispy Hähnchen*
Paniertes Hähnchen,* Cocktailsauce, Salat, Tomate. Serviert mit Kartof-
felchips

Μπαγκέτα κρητική πολύσπορη  .................................................. 6,50 €
Απάκι χοιρινό ή  κοτόπουλο, ρόκα,  τομάτα, ελιές, ξινομυζήθρα, 
ελαιόλαδο, ρίγανη.  Σερβίρεται με τσιπς  πατάτας
Cretan multigrain baguette 
Pork apaki or chicken, rocket salad, tomato, olives, xinomizithra cheese, 
olive oil, oregano. Served with potato chips
Kretisches Mehrkornbaguette
Schwein Apaki oder Hühnchen, Rucola, Tomaten, Oliven, Xinomizith-
ra-Käse, Olivenöl, Oregano. Serviert mit Kartoffelchips

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Μπαγκέτα κρητική πολύσπορη VEGAN
100%  .............................................. 4,50 €

Ψητά λαχανικά,  σάλτσα βαλσάμικου και αβοκάντο. Σερβίρεται με τσιπς  
πατάτας

Cretan multigrain  baguette VEGAN
100%  

Grilled vegetables, balsamic sauce and avocado. Served with potato 
chips

Kretisches veganes Mehrkornbaguette VEGAN
100%  

Gegrilltes Gemüse, Balsamicosauce und Avocado. Serviert mit Kartof-
felchips

Κλαμπ σάντουιτς κλασικό............................................................  9,00 €
Mπέικον, γαλοπούλα, τυρί, μαγιονέζα, μαρούλι, τομάτα, πατάτες τηγανητές   
Club sandwich classic
Bacon, turkey, cheese, mayo, lettuce, tomato, fried potatoes
Club-Sandwich-Klassiker
Speck, Pute, Käse, Mayonnaise, Salat, Tomate, Pommes 

Κλαμπ σάντουιτς ελληνικό.......................................................... 12,00 €
Χοιρινός γύρος,* τζατζίκι, μαρούλι, ντομάτα, κρεμμύδι, τυρί τριμμένο, 
σάλτσα κοκτέιλ. Σερβίρεται  με πατάτες τηγανητές 
Club sandwich Greek
Pork gyros,* tzatziki, lettuce, tomato, onion, grated cheese, cocktail sauce. 
Served with fried potatoes 
Griechische Club-Sandwich
Schweinegyros,* Tzatziki, Salat, Tomate, Zwiebel, geriebener Käse, Cock-
tailsauce. Serviert mit Pommes

Τοστ και μπαγκέτες  
διαθέσιμα και χωρίς γλουτένη

Toast and baguettes  
also available gluten-free

Toast und Baguettes  
sind auch glutenfrei erhältlich.

* Κατεψυγμένο | Frozen | Gefrorenes



Επιδόρπια | Desserts | Nachspeisen

Μηλόπιτα .......................................................................................  6,00 €
Tραγανή βάση, καραμελωμένα μήλα και παγωτό βανίλια
Apple pie 
Crunchy tart with fresh caramelized apples and vanilla ice cream
Apfelkuchen 
Knuspriger Kuchen mit  karamellisierten Äpfel und Vanilleeis

Σοκολατένιο μπράουνι................................................................... 8,00 €
Κρέμα καραμέλας, αλμυρά φιστίκια, και σάλτσα καραμέλας βουτύρου
Chocolate brownie 
With cream caramel, salted peanuts and butter caramel sauce
Schokoladen-Brownie 
Mit Karamellcreme, gesalzenen Erdnüssen und Karamell-Buttersauce

Banofee ατομικό ............................................................................ 7,00 €
Ιndividual portion banoffee pie
Einzelportion Banoffee

Κρεμ Μπρουλέ ατομικό.................................................................. 7,00 €
Individual portion creme brulee
Einzelportion Crème brûlée

Σιροπιαστά γλυκά: κανταΐφι ή μπακλαβάς με παγωτό βανίλια. 8,50 €
Syrupy sweets: kandaifi or baklava with vanilla ice cream
Süße Süßigkeiten: Kandaifi oder Baklava mit Vanilleeis

Γλυκό ημέρας χωρίς γλουτένη  VEGAN
100%  .............................................  7,00 €

Dessert of the day gluten free VEGAN
100%  

Dessert des Tages glutenfrei  VEGAN
100%  

Γιαούρτι με γλυκό κουταλιού περγαμόντο gluten free  
και τριμμένα καρύδια..................................................................... 6,50 €
Yogurt with sweet bergamot and grated walnuts 
Joghurt mit süßer Bergamotte und geriebenen Walnüssen 

Φρουτοσαλάτα  VEGAN
100%  gluten free  ................................................................. 6,00 €

Fruit salad   VEGAN
100%  gluten free  

Fruchtsalat  VEGAN
100%  gluten free  

Παγωτό επιλογής σας .................................................................. 6,00 €
Ice cream of your choice 
Eis nach Wahl

12 σελ



Soft Drinks & Juices
Coca Cola | Light | Zero 250ml (Glass) ......................................  4,00 €
Fanta lemon | Orange| Sprite 250ml (Glass)..............................  4,00 €
Soda | Tonic 250ml (Glass).............................................................  4,00 €
Pink Grapefruit | Tropical fusion 250ml (Glass)............................  4,00 €
Ginger Ale 330ml (Can).................................................................. 4,00 €
Bitter lemon 330ml (Can)................................................................. 4,00 €
Red Bull 250ml (Can)....................................................................... 5,00 €
Fresh Orange Juice........................................................................ 6,00 €

Handmade soft drinks Idiston (no sugar|no preservatives) VEGAN
100%  gluten free .....  5,00 €

Please ask for the available  tastes

Water List
Natural Mineral Water
Nera Kritis (Pet).......................  500ml ....... 1,50 € ..............  1lt .......  3,00 €
Aqua Carpatica 
natural mineral water (Glass)......................................  750ml........  5,50 €

Sparkling Mineral Water
Aqua Carpatica (Glass).......  330ml ....... 2,90 €.........  750ml .......  5,20 €

San Pellegrino (Glass) ..................................................  750ml .......  5,50 €

Perrier (Glass) .........................  330ml ..............................................  3,60 €
Aqua Carpatica Rasberry.....330ml ............................................... 2,90 €
(Can)

Aqua Carpatica Lime & Mint...  330ml ..............................................  2,90 €
(Can)

Mastiqua (Glass) ...................  330ml ..............................................  5,00 €

Beers 

Βαρελίσια | Draught Beer
Amstel....................................  500ml ....... 5,00 € ........  250ml .......  3,50 €

Εμφιαλωμένη | Bottled Beer
Alfa.........................................  500ml ....... 5,50 € ........  330ml .......  4,00 €
Mythos...................................  500ml ....... 5,50 € ........  330ml .......  4,00 €
Candia..................................  500ml ....... 5,50 € ........  330ml .......  4,00 €
Νήσος | Nisos ........................................................ 330ml .......  6,00 €
Erdinger Weiss..............................................................  500ml .......  7,00 €
Mamos Pilsner.......................  500ml ....... 5,50 € ........  330ml .......  4,00 € 
Kaiser Pillsner.........................  500ml ....... 6,00 € ........  330ml .......  4,00 €
Amstel ..........................................................................  330ml .......  4,00 €
χωρίς αλκοόλ | without alcohol | ohne Alkohol

Sol ................................................................................  330 ml .......  6,00 €
Greek Apple Cider (Milokleftis)...................................  330 ml ........ 6,00 €



Spirits & Wines

Ouzo ...............................................................................................  4,00 €

Tsikoudia (raki) ...............................................................................  4,00 €

Tsikoudia old   ...........................................................................  6,00 € 
drink measure: 50ml

Glass of white | red | rose wine 150ml ......................................  5,00 €

Glass of wine Mikri Evgeniki, Vidiano (dry) 150ml   VEGAN
100% .................  6,00 €

Efrosini winery, Crete

Glass of wine Petinari, Liatiko-Kotsifali (dry) 150ml  VEGAN
100% ................  6,00 €

Efrosini winery, Crete

Glass of wine Nychtopoyli, Kotsifali-Liatiko (dry) 150ml VEGAN
100% .........  6,00 €

Efrosini winery, Crete

Please ask for the wine list, which includes a great variety of wines



Cocktails χωρίς αλκοόλ 
without alcohol | ohne Alkohol
Dream Colada..............................................................................   7,50 €
Pineapple juice-coconut purée-banana purée-grenadine

Ginger Vitamin...............................................................................  7,50 €
Fresh lime juice- ginger syrup- ginger beer

Health & Taste................................................................................  7,50 €
Strawberry purée-fresh lime juice-agave syrup-green ice tea

Virgin Mojito ...................................................................................  7,50 €
Fresh lime juice-simple syrup-sprite-mint 

Virgin Mojito watermelon..............................................................  7,50 €
Fresh lime juice-simple syrup-sprite-mint-watermelon purée

Virgin Mojito strawberry ................................................................  7,50 €
Fresh lime juice-simple syrup-sprite-mint-strawberry purée

Virgin Mojito fruit passion...............................................................  7,50 €
Fresh lime juice-simple syrup-sprite-mint-fruit passion purée

Virgin Mojito pineapple ...............................................................   7,50 € 
Fresh lime juice-simple syrup-sprite-mint-pineapple purée

Aegean Breeze 0.0%.....................................................................  7,50 €
Gin 0% -Aegean tonic- cucumber slices-mint

Virgin elderflower fizz ....................................................................  7,50 €
Gin 0%-elderflower syrup-tonic

Raspberry Blush.............................................................................   7,50 €
Raspberry purée- fresh lime juice-pink grapefruit

Please ask for the bar list, which includes a great variety of coffees,  
smoothies, cocktails and spirits

Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις 
Prices include all the legal charges 

In den Preisenist die mehrwertsteuer einbezogen



	 VEGAN
100% 	  gluten free  	

	 100%	 GLUTEN 	 BIOLOGICAL
	 VEGAN	 FREE	 PRODUCT


